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José Luis Sotocasantos | | ]|

José Luis Sotoca Santos nacio en Madrid en 1945. Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid, hizo
estudios de postgrado en Negocios en Espafia, Europa y Estados Unidos de América. Ha tenido una dilatada carrera profesional
en la industria farmacéutica. Trabajo en Roche, S.A., donde fue asesor técnico y comercial de la Division Diagnodstica. En 1973 fue
nombrado secretario de la Presidencia del Colegio Oficial de Farmacéuticos, y ese mismo ario entro a formar parte de la empresa
de distribucion de productos farmacéuticos COFAMASA, S.A. como director gerente.

Entre los afios 1975 y 1987 ocupd diversos cargos de responsabilidad en la empresa LILLY ESPANA, S.A., entre los que destacan los
de gerente del Departamento de Registros, jefe Regional de Ventas, Equipos de Farmacia y Hospitales, director Nacional de Ventas
y Hospitales y gerente de la Division de Hospitales.

Durante los dos anos siguientes fue director de la Division de Hospitales del grupo de antibioticos YBIS, S.A. En 1989 entr6 a
formar parte del grupo Johnson & Johnson, en el cual ha trabajado hasta su jubilacion. Alli desempeno, entre otras, las siguientes
responsabilidades: consejero director general de CILAG (empresa del grupo), director en Esparia y Portugal, presidente y consejero
delegado de Janssen-Cilag, y, finalmente, vicepresidente europeo de la empresa.

Fue vicepresidente de Farmaindustria y presidente del Local American Working Group (L.A.W.G.), y desde el ario 2033 es miembro
del Consejo Social de la Universidad Complutense de Madrid, del cual es vicepresidente.
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Calidad de Vida

La expresion “calidad de vida” nos habla del nivel de bienestar social, y se ha hecho tan cotidiana que ha derivado en un lugar comun,
con lo que ello conlleva de ambigliedad e imprecision. Sin embargo, a la hora de determinar unos niveles homologables de nivel de
vida estamos obligados a ponernos de acuerdo en los elementos que la definen, pues seguramente cada uno de nosotros introduciria
unos medidores diferentes.

Se empezo a utilizar esta expresion a comienzos de los anos 60 del pasado siglo, y aproximadamente quince afios después las
ciencias sociales perfeccionaron los indicadores que la miden. Por ejemplo, segun el Indicador del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), consta de tres parametros: vida larga y saludable, educacion y nivel de vida digno. Asimismo, la
Organizacion Mundial de la Salud ha precisado que elementos como la edad, la etapa vital y el contexto de cada persona marcan las
diferencias en los aspectos que se valoran.

De cualquier modo, cada persona entiende que su calidad de vida es satisfactoria o deficiente en funcion de factores mas o menos
objetivos, esto es, compartidos por gran parte de la poblacion, y de otros enteramente subjetivos, fruto de su concepcion del
mundo y de sus propias necesidades. En consecuencia, creo que los parametros seleccionados, finalmente, para este capitulo en el
Barometro Universidad-Sociedad 2013, recogen una serie de aspectos de nuestra vida, de realidades, deseos y necesidades que no
abarcan todos los medidores posibles —lo que seria de antemano una tarea condenada al fracaso, ni es la intencién Unica del estudio-,
pero que si nos reflejan de modo fidedigno una muestra suficientemente representativa de ellos.

Asi, el Barometro comienza con la definicion de la calidad de vida, a continuacion pregunta por el papel que ha de tener la Administracion
publica en la misma, pide después a nuestros encuestados que opinen sobre la relacion entre progreso y calidad de vida, y les solicita,
para finalizar, que la califiquen y definan en su realidad cotidiana. Y la conclusion general es optimista, aunque con matices, siempre
que aislemos este capitulo del relativo a la valoracion del entorno social, al que califican muy negativamente.

La “salud” (el 56%), el “trabajo” (el 47,4%) y el “dinero” (un 35,3%), son los principales aspectos con los que nuestros universitarios
identifican la calidad de vida. Se les pedia en la encuesta que destacasen tres elementos y, mayoritariamente, han elegido éstos. Muy
alejados quedan en su valoracion la “estabilidad y bienestar socioecondémico y politico” (un 19,4%), “la familia” (un 18,4%), y “el amor,
sentirse querido y reconocido” (el 16,9%).

Llama la atencidn que aspectos como la sanidad y la educacion, o la formacion y los estudios (todos ellos destacados por el programa
de las Naciones Unidas) no superen el 10% en valoracion, y que no entren en los tres elegidos por la mayoria de encuestados. Es
decir, sélo diez de cada cien universitarios los sitian entre los prioritarios, por debajo de la vivienda, el tiempo libre y el ocio. Tampoco
lo estan la “amistad, tener amigos”, aunque en una pregunta posterior si formen parte de los elementos prioritarios para medir la
calidad de vida. Este orden en las prioridades muy probablemente responde a la edad de los encuestados, variable que recoge la
OMS para contemplar en este tipo de estudios.

En la parte baja de la lista de preferencias se sitUan “la pareja”, “los derechos sociales” y “el sexo”, que no superan en ninguno de
los casos el 3%. Se mantienen, pues, dos de las “tres cosas (que) hay en la vida”, como decia la conocida cancioén, y los resultados
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de la encuesta nos muestran que, para nuestros estudiantes, la actual situacion de la economia ha desbancado al “amor” en la
trilogia, ocupando su lugar “el trabajo”, concepto que esta, por cierto, muy estrechamente vinculado al “dinero” para la mayoria de la
poblacion, en el caso de que no sean sencillamente interdependientes.

¢ Como ven los universitarios el papel de la Administracion en la gestion de la calidad de vida, o al menos, su intervencion en
algunos elementos que la conforman? No hay dudas en las respuestas ya que el 96,8% entiende que las Administraciones publicas
deben invertir de forma prioritaria en el sistema educativo, jal que previamente solo destacd un 10% en la pregunta anterior!. Otro
93% incluye el sistema sanitario (aqui si se corresponden las respuestas), y casi nueve de cada diez destacan la “investigacion y el
desarrollo”. Tres de cada cuatro universitarios valoran, asimismo, que la vivienda, el medioambiente, la ayuda a la dependencia y los
transportes son areas en las que la Administracion ha de intervenir activamente.

Se les ha preguntado también a los universitarios cuales son, en su opinidn, las “bases futuras para el progreso y la calidad de vida”.
Esta pregunta se viene repitiendo en las cuatro convocatorias del Barémetro, por lo que disponemos de datos sobre la evolucion
de las respuestas. No se observan significativas variaciones en las respuestas emitidas a lo largo de estos cuatro afos. Ninguna de
las opciones obtiene menos del 70% de respuestas afirmativas, aunque bajan ligeramente todas las opciones respecto del estudio
anterior: “encontrar un modelo econdmico sostenible”, “bienestar econdmico y material”, “conservar el medio ambiente”, “aplicacion
de los avances cientificos a la vida cotidiana” y la “competitividad de Espana como pais”. Por el contrario, el apartado “fuentes de

energia alternativas” presenta un incremento de 10 puntos sobre el pasado ano.

Si en algun apartado resplandece el optimismo de nuestros universitarios es cuando se les pregunta por su subjetiva valoracion de
la “percepcion de la calidad de vida”. En un abanico de calificacion, en el cual 10 es “muy bien” y 0 es “muy mal”, tienen mas de 7
puntos la “vida familiar”, la “vida en general”, la “cantidad de diversion”, el “bienestar mental y emocional”, la “zona de residencia”, la
“condicion fisica”, y el “trabajo o estudios”. Con un aprobado raspado viene la “cantidad de dinero disponible”.

La ultima pregunta que se les formula en este Barometro Universidad-Sociedad 2013 en el apartado que nos ocupa hace referencia
a los “criterios de la calidad de vida”. Concretamente se les pregunta: ;en qué medida consideras importante para tu calidad de
vida...?, e incluye varias opciones. Nuestros universitarios consideran que “llevarse bien con los padres y hermanos” y “confiar en
los amigos”, asi como que “los amigos confien en ti” son los elementos prioritarios para medir la calidad de vida. Asi es para casi el
100% de los encuestados. ¢ Influye de modo decisivo en esta valoracion el hecho de que el 32% de los entrevistados tiene entre 17
y 19 anos; el 40,8%, entre 20 y 22 anos; y el 27,2% restante supera los 23 afos de edad? Podria explicarlo.

José Luis Sotoca Santos
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Q28. DEFINICION DE CALIDAD DE VIDA |

¢ Qué identificas tu como calidad de vida?
Dime 3 cosas que sean para ti calidad de vida
(Se presentan el porcentaje acumulado de las
tres preguntas, en porcentaje)

Q28. DEFINICION DE CALIDAD DE VIDA i

¢ Qué identificas tu como calidad de vida?

Dime 3 cosas que sean para ti calidad de vida
(Se presentan el porcentaje acumulado de las tres
preguntas, en porcentaje)

Salud
Trabajo

Dinero

Estabilidad y bienestar socioeconémico y politico

Familia

Amor, afecto, sentirse querido y reconocido
Vivienda

Tiempo libre y de ocio

Educacion, estudios, formacion, cultura
Amistad, tener amigos

Servicios publicos: sanidad y educacion
Vida social, relaciones sociales, salir, viajar

Comodidad, descanso, confort, vacaciones

Libertad, autonomia y autorrealizacion
Valores

Entorno, medio ambiente, sostenibilidad
Armonia social y paz

Conciliacion trabajo - familia - persona
Pareja

Felicidad

Deporte

Cambio de sistema sociopolitico
Derechos sociales

Sexo

Otros
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Q29. EN QUE DEBERIA INVERTIR LA ADMINISTRACION
¢ En qué crees que deberia invertir la Administracion

de forma prioritaria para mejorar la calidad de vida, en... Sistera sanitario o 0.6%
si 0 no? .

Sistema educativo PN | 0,5%

Investigacién y desarrollo NP 1,9%

W s Vivienda 174% @ X
= No
I NSINC Medio ambiente y energias renovables 20,9% . 4,1%

Ayuda a la dependencia 22,3% 6,8%

Transporte y comunicaciones 63,4% 31,3% 5,3%

Q30. BASES FUTURAS PARA EL
PROGRESO Y CALIDAD DE VIDA

&Y crees que el progreso y la calidad de vida
dependeran en el futuro de...? (% de Si)

Encontrar un modelo econémico
de desarrollo sostenible

Bienestar econdminco y material

Conservacion del medio ambiente

. ) 2012
Fuentes de energia alternativas

2011

2010

Aplicacion de los avances 2009

cientificos a la vida cotidiana

Competitividad de Espafa como
pais




Q31. PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PERSONALES
Respecto de tu calidad de vida y bienestar, valora como te sientes con... (Media de valoracion, donde 10 es muy bien 'y 0 es muy mal)

7,8 7,7
0 72 7,2
5,6
Vida familiar Vida en Cantidad de Bienestar Zona de Condicion Trabajo o Cantidad
general diversion mental o residencia fisica estudios de dinero
emocional disponible
QB32. CRITERIOS DE CALIDAD DE VIDA
¢ En qué medida consideras importante para tu calidad de vida... mucho, bastante, poco o nada?
1,3%
. - , 0,3%
Llevarte bien con padres y hermanos 76,5% 21,3% 0.6 %
s (o}

0,4%
0,2%
1} 0,6 %
0,6 %
2,0 %
1,5 %

Confiar en tus amigos 29,8% 2,4%
Que tus amigos confien en ti 27,9% 2,8%
Disponer de bienes materiales

Vivir cerca de la naturaleza 2,2 %

Tener vida espiritual 11,8% 19,1% 34,4% 29,9% 4,8 %

B Mucho [ Bastante [ Poco M Nada NS/NC
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